
 מערכת אימונים אקדמיה לכדורסל עירוני נהריה

 אוסישקין
 (רמבם+כצלנסון, גני חובה, אוסישקין)

 ערן סעודאי -מאמן אוסישקין

 בן אלירן -מאמן גני חובה 

 

 חמישי רביעי שלישי שני ראשון שעות פעילות
15:00-16:00 

 
 ו-אוסישקין  ה  ו-אוסישקין  ה

 
גני חובה  16:00-17:00

16:30-17:30 
  ד-אוסישקין ג  ד-אוסישקין ג

17:00-18:00 

 
 ב-אוסישקין א גני חובה ב-אוסישקין א

 
 



 
 

 

 

 
 (שוהם )קומה ראשונה-מרכז ויצמן אבן

 (ויצמן, רמז -בתי ספר)

 אביב למברגמאמן ויצמן: 

 ו: מסעוד חנון-ד+ה-מאמן רמז ג



 בן פריינטהב: -מאמן רמז א

 חמישי רביעי שלישי שני ראשון שעות פעילות
 ו-ויצמן ה 15:00-16:00

 
  ו-רמז ה ו-ויצמן ה ו-רמז ה

  ד-רמז ג ד-ויצמן ג  ד-רמז ג ד-ויצמן ג 16:00-17:00

 

 

 ב-רמז א ב-ויצמן א ב-רמז א ב-ויצמן א 17:00-18:00

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (שוהם )קומה שנייה-מרכז ויצמן אבן
 (שוהם, גני חובה, בנות-אבן -בתי ספר)

 שוהם: ערן סעודאי-מאמן אבן

 מאמן בנות+ גני חובה: בן אלירן



 חמישי רביעי שלישי שני ראשון שעות פעילות
15:00-16:00 

 
 ו-בנות ד

15:30-16:30 

 שוהם-אבן
 ו-ה

ו -בנות ד
15:30-16:30 

 ו-שוהם  ה-אבן

16:00-17:00 

 
 ג-בנות א

16:30-17:30 

 שוהם-אבן

 ד-ג

 ג-בנות א

16:30-17:30 
 שוהם-אבן

 ד-ג

17:00-18:00 

 
 גני חובה

17:30-18:30 

 שוהם-אבן
 ב-א

 גני חובה

17:30-18:30 

 שוהם-אבן
 ב-א

 

 

 

 מרכז גולדה
 (גולדה, בגין -בתי ספר)

 מאמן גולדה: בן פריינטה



 מאמן בגין: רפי חסין

 חמישי רביעי שלישי שני ראשון שעות פעילות
 ו-בגין ה  15:00-16:00

 

 ו-ה גולדה ו-בגין ה ו-גולדה ה

  ד-בגין ג ד-גולדה ג  ד-בגין ג  16:00-17:00

 

 ד-גולדה ג

 ב-בגין א ב-גולדה א ב-בגין א  17:00-18:00

 
 ב-גולדה א

 


